Ihr Speiseplan vom 30.03.2026 bis 05.04.2026

james.

Meni 1 Meni 2 (Vegetarisch) Meni 3 (Salatteller) Meni 4 (ohne Schwein)
M Blattsalat & Rohkost
0. Schinken-SahnesoBe (Schwein) (01, 02, . . N Mohre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohr . . .
03,04, G, M) | M(akkaroni)(((S) | WeiBkohleintopf (SL) | Brotchen (G, SE) | (abi) | Chi?:ken Crossies (G, M, S, SL, SF WeiBkohleintopf (SL) | Brotchen (G, SE) |
30.3. EI) | Krauterdressing (M, SF, EI) |
797 keal 6)) 336 keal P® G 376 keal P 336 keal P® G
. Blattsalat & Rohkost
Di. Szegediner Gulasch (01, G) | 5 vegetarische Maultaschen mit (M6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr 5 vegetarische Maultaschen mit
Salzkartoffeln | GemisesoBe (01, G, M, SL, EI) | abi) | Hirtenkase und Peperoni (M) | GemisesoBe (01, G, M, SL, EI) |
31.3. American Dressing (M, SF, EI) |
526 keal 6)) 807 keal I 349 keal P © 807 keal I
Mi Niedersachsische Hochzeitssuppe mit Blumenkohlkdsemedaillon mit Sc. (Méhre,Pa SLZttszﬁzggfi?%mate Kohlr Nieders. Hochzeitssuppe m.
- Kl6Bchen (G, M, SL, EI) | Brotchen (G, SE) | Hollandaise (01, 03, G, M, SD, SL, SF, SO, N P ! ! ! ! GeflligelkloBchen (G, M, SL, EI) | Brotchen
| ET) | Salzkartoffeln | abi) | geschmorte Champignons (SD) | (G, SE) |
1.4. Balsamicodressing (01, 03, SD) | !
406 kcal 699 keal P 274 keal 402 keal P
Do 3 Konigsberger Klopse mit KapernsoBe Ackergemiseeintopf mit Graupen und (Méhre,Pa gLZtts:Lﬂiggﬁrito'T’Emate Kohlr 3 Stiick Kénigsberger Klopse (Gefllgel)
- (01, 03, G, M, SD, SL, SF, EI) | Sojawdrstcheneinlage (01, G, M, SL, SF, abi) | készstre,ifen unél halbe’s Ei (M ,EI) | mit KapernsoBe (01, 03, G, M, SD, SL, SF)
2.4 Salzkartoffeln | Gurkenhappen (01, SF) | SO, EI) | Brotchen (G, SE) | French Dressing (M, SL, SF EI),| | Salzkartoffeln | Gurkenhappen (01, SF) |
616 keal 424 keal IS 392 keal PO 646 keal )
) - . Blattsalat & Rohkost . - .
Fr. Seelachsfilet (Lemon/Basilikum) mit CheddarkasesoBe (01, G, M, SF) | |(M6hre,Paprika,Radies, Gurke, Tomate,Kohir] ~ Seelachsfilet (Lemon/Basilikum) mit
KrautersoBe (01, F, G, M, SL) | . ) . ; KrautersoBe (01, F, G, M, SL) |
! Gabelspaghetti (G) | abi) | roher Schinken (Schwein) (02, 03) | !
3.4 Salzkartoffeln | Beilagensalat | Italienisches Dressing (M, SL, SO) | Salzkartoffeln | Beilagensalat |
562 keal P 986 keal P 217 keal 65 562 keal P
Blattsalat & Rohkost
Soljanka (Eintopf mit Gewtirzgurken, . ! ;
Sa. Paprika und Fleischwurst/Schwein) (02, Veg. Chili sin Carne (EI) | Reis (01) | (M°hre'Z?)Fi’)”lkagﬁfzﬂis\ﬁ;;'E‘Té{fe”:"‘l‘te'K°h'r Veg. Chili sin Carne (EI) | Reis (01) |
4.4. 03, 04, 05, M, SL, SF) | Brotchen (G, SE) | Joghurtdressing (M, SL, SF, EI) |
497 keal €5 589 keal SIS 302 keal P G 589 keal SIS
So Lammragout mit Zucchini und roten Brokkolihaselnussecke mit MandelsoBe (Méhre,Pa g:(ztthizi:?iEa?GRL?:(l;O'T'gmate Kohlr Lammragout mit Zucchini und roten
- Bohnen (01, G, M, SF) | (01, G, GH, M, S, SH, SL, SF, SE, SO, EI) | re,raprixa, o L Bohnen (01, G, M, SF) |
- abi) | geschmorte marinierte Zwiebeln .
5.4 Petersilienkartoffeln (01) | Salzkartoffeln | (SD) | Krauterdressing (M, SF, EI) | Petersilienkartoffeln (01) |
411 keal P 624 keal P 258 keal P © O 411 keal P

Zusatzstoffe: 01 mit Farbstoffen, 02 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 03 mit Antioxidationsmitteln, 04 mit Phosphat, 05 mit StiBungsmitteln Allergene: E enthalt Erdnlisse, F enthalt Fisch, G enthalt glutenhaltiges Getreide,
GD enthélt Dinkel, GG enthalt Gerste, GH enthalt Hafer, GK enthalt Kamut, GR enthalt Roggen, GW enthalt Weizen, K enthélt Krebstiere, L enthélt Lupine, M enthalt Milch und (einschlieBlich Lactose), S enthélt Schalenfriichte, SH
enthalt Haselnuss, SK enthdlt Kaschunuss, SM enthdlt Macadamianuss, SMa enthdlt Mandel, SP enthdlt Paranuss, SPe enthalt Pecanuss, SPi enthdlt Pistazie , SQ enthadlt Queenslandnuss, SW enthdlt Walnuss, SD enthalt
Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg, SL enthélt Sellerie, SF enthalt Senf , SE enthalt Sesamsamen , SO enthélt Soja, W enthalt Weichtiere



