james.

Ihr Speiseplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Menii 1

Meni 2 (Vegetarisch)

Meni 3 (Salatteller)

Meni 4 (ohne Schwein)

Zucchini-TomatensoBe mit

Blattsalat & Rohkost

. . " . . Zucchini-TomatensoBe mit
Mo. Hahnchenbruststreifen (Gefllgel) | Késelauchsuppe (1, G, M, EI) | Brotchen (Mohre.,Papr'|ka,Rngs,Gurkg,Tomate,Kohr Hahnchenbruststreifen (Gefligel) |
Makkaroni (G) | (G, GW, SE) | abi) | Hirtenkase und Oliven (M) | Makkaroni (G) |
28.9. Balsamicodressing (1, 3, SD) |
761 keal P 695 keal P 289 keal 761 keal P
= Schweineschnitzel|"Jager Art" mit Blattsalat & Rohkost
Di. . 9 Gemiuseschnitzel mit Sc. Bearnaise (1, 3, |(Mb6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,KohlrjPutenschnitzel"Jager Art" mit Champignon-
Champignon-CremesoBe (1, G, M, SL, EI)
P9 | Salzkartoffeln,| P G, GH, M, SD, SL, EI) | Salzkartoffeln | abi) | geschmorte Champignons (SD) | | CremesoBe (1, G, M, SL) | Salzkartoffeln |
French Dressing (M, SL, SF, EI) |
29.9.
708 keal 6)) 974 keal P 335 keal P ¢ 742 keal P
Mi.
Geschlossene Gesellschaft Geschlossene Gesellschaft Geschlossene Gesellschaft Geschlossene Gesellschaft
30.9.
Blattsalat & Rohkost
Do. Pfannengyros (Hahnchen) mit Zaziki (M) | | Kartoffel-Lauch-Gratin mit BechamelsoBe (zlbc:;]ﬁekza::irs”éﬁ;:Ifggergigﬁgl:]eéz?;;?r;l)<c()2|r Pfannengyros (Hahnchen) mit Zaziki (M) |
Reis (1) | bunter Krautsalat | (1, G, M) | 3, 4, M, SF, EI) | French Dressing (M, SL, Reis (1) | bunter Krautsalat |
883 kcal P 565 kcal P v 324 keal 883 keal P
Blattsalat & Rohkost
Fr. Seelachsfilet Millerin Art mit Rahmspinat Chili sin Carne (EI) | Reis (1) | (MO:;S,Tar?):Z?,SRsr?iI:Iféiu(?;{\I/—voeTSts;:f:lomr Seelachsfilet Millerin Art mit Rahmspinat
(1, F, G, M) | Salzkartoffeln | . . (1, F, G, M) | Salzkartoffeln |
Melone (2, 3) | Italienisches Dressing (M,
2.10. SL, S0) |
558 kcal P 589 keal o) v 219 keal 558 keal P
Blattsalat & Rohkost
Sa. Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch (3, SL)] Makkaroniauflauf mit PaprikakdsesoBe (1, J(M&hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,KohlrjPichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch (3, SL)
| Brotchen (G, GW, SE) | G, M) | abi) | Hirtenkdse und Peperoni (M) | | Brotchen (G, GW, SE) |
3.10 Joghurtdressing (M, SL, SF, EI) |
420 keal 879 keal P& 318 keal PO ¢ 420 keal
Blattsalat & Rohkost Hahnchenbrust mit ChampignonsoBe (1
So. Schweinebraten mit JagersoBe (1, G, M) | | Vollkorn-Bratling mit Rahmgemise (1, G, |(Mohre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr G, M) | Salzkartoffeln | Pgrigser Karotten,
Salzkartoffeln | Pariser Karotten (1) | M, S, SL, SF, SE, SO, EI) | Salzkartoffeln | abi) | Eiersalat (3, G, M, SL, SF, EI) | ! (1) |
4.10. Italienisches Dressing (M, SL, SO) |
629 keal P 568 kcal P 1875 kcal P 572 keal P
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Phosphat, 5 mit StBungsmitteln
Allergene: E enthdlt Erdnisse, F enthdlt Fisch, G enthalt glutenhaltiges Getreide, GD enthalt Dinkel, GG enthalt Gerste, GH enthalt Hafer, GK enthdlt Kamut, GR enthalt Roggen, GW enthélt Weizen, K enthélt Krebstiere, L enthélt

Lupine, M enthalt Milch und (einschlieBlich Lactose), S enthalt Schalenfriichte, SH enthalt Haselnuss, SK enthalt Kaschunuss, SM enthélt Macadamianuss, SMa enthalt Mandel, SP enthélt Paranuss, SPe enthélt
Pecanuss, SPi enthdlt Pistazie , SQ enthalt Queenslandnuss, SW enthédlt Walnuss, SD enthalt Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg, SL enthalt Sellerie, SF enthalt Senf , SE enthdlt Sesamsamen , SO enthélt Soja, W

enthélt Weichtiere, EI enthalt Ei




