james.

Ihr Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Menii 1

Meni 2 (Vegetarisch)

Meni 3 (Salatteller)

Meni 4 (ohne Schwein)

Blattsalat & Rohkost

566 kcal

®

931 kcal

@ ¥

373 kcal

s

Mo. Tomaten-Paprika-Wirstchenragout Vzlllrsggll\(/lohslleim;c;pfsnalt;gjr-g/ggtl;sﬁiwlfge (Mo6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohr Tomaten-Paprika-Wirstchenragout
(Gefltigel) (4) | Gabelspaghetti (G) | rerere G’W SIE) | ! abi) | Chicken Wings (G) | American (Gefltigel) (4) | Gabelspaghetti (G) |
21.9. ! Dressing (M, SF, EI) |
807 keal P 390 keal P 388 keal P 807 keal P
Blattsalat & Rohkost
= 3 Klopse (Soja) mit ChampignonsoBe (1, J(Mbhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr] 3 Klopse (Soja) mit ChampignonsoBe (1,
Di. Cagear:glfgstec);fzflinrgr;:lzgsgu(r2|<,e3(lzGIS§F|) | G, M, S, SL, SF, SE, SO, EI) | abi) | Mozzarellakugeln in Basilikumpesto G, M, S, SL, SF, SE, SO, EI) |
22.9 9 ! Kartoffelstampf (1, M) | mariniert (3, M, SD) | Balsamicodressing Kartoffelstampf (1, M) |
9. (1, 3,SD) |
1231 keal 829 kcal P O 393 keal 829 kcal P O
. . Blattsalat & Rohkost
Mi. Rinderschmortopf (1, 3, G, SL) | EI)STnQZ:—i;fErstsae;fsfo(Ble I(V:Il)l FﬁméSBLéeStgi (Méhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr| Rinderschmortopf (1, 3, G, SL) |
Salzkartoffeln | P 4 abi) | kleine Frikadellen (Schwein) (G, EI) Salzkartoffeln |
Salat (5) | ;
23.9. | French Dressing (M, SL, SF, EI) |
526 keal 643 keal P 422 keal 526 keal
Blattsalat & Rohkost
Do Hackbraten (Schwein) mit RahmsoBe (1, Ratatouille-KrautersoBe | Vollkornnudeln (Méhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr| Ratatouille-KrautersoBe und
- G, M, SF, EI) | Salzkartoffeln | Erbsen- G) | abi) | Schweizer Wurstsalat (2, 3, 4, 5, M, | Geflugelkl6Bchen (EI) | Vollkornnudeln (G)
24.9 Karottengemise (1) | SPi, SD, SL, SF, EI) | Italienisches |
T Dressing (M, SL, SO) |
653 keal &) 601 keal »P® 411 keal 655 kcal P
. ) . - Blattsalat & Rohkost . . . -
Fr. P(alnlle:rtgs ISIOtgf)rleEzI:(t)fgltsfae;er:'(hlen;(;sle Gemiusepfanne mit Sc. Bearnaise (1, 3, G, |(M&hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlir P(alnlirt(e;s ;otgf)rslclllgLi(t)fr;:Itsfae;eri:s|(I|1en:4<;B|e
rormee priL, M, SD, SL, EI) | Salzkartoffeln | abi) | roher Schinken (Schwein) (2, 3) | ror T priL,
Gurkensalat | . Gurkensalat |
25.9. Joghurtdressing (M, SL, SF, EI) |
791 keal P 844 keal P 266 keal 65 791 keal P
. . . . . Blattsalat & Rohkost
Sa. BHnter Gemuseellntopf mit > Vegetarische Nuggets mit roter (M6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr|] 5 Chicken Nuggets mit roter CurrysoBe (2,
SuppenkléBchen (Schwein) (G, SL, SF, EI) | CurrysoBe (2, 3, 5, G, GH, M, SL, SF, EI) | . . . .
. abi) | kleine Gefliigel-AnanasspieBchen 3,4,5, G, M, SL, SF) | Salzkartoffeln |
| Brotchen (G, GW, SE) | Salzkartoffeln | N .
26.9. (SL) | Krauterdressing (M, SF, EI) |
432 kcal @ 657 kcal @ A 271 kcal @ 612 kcal @
Blattsalat & Rohkost
So. Hahnchenbrust mit RahmsoBe (1, G, M, Lasagne mit Kohlrabi und Méhren, dazu [(Moéhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlrj Hahnchenbrust mit RahmsoBe (1, G, M,
SF) | Salzkartoffeln | bunte Karotten (1) | BechamelsoBe (1, G, M, EI) | abi) | Thunfisch-Mais-Salat (3, F, SD) | SF) | Salzkartoffeln | bunte Karotten (1) |
27.9. American Dressing (M, SF, EI) |

566 kcal

®

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Phosphat, 5 mit SiBungsmitteln Allergene: E enthalt Erdnisse, F enthalt Fisch, G enthalt glutenhaltiges Getreide, GD
enthalt Dinkel, GG enthélt Gerste, GH enthélt Hafer, GK enthalt Kamut, GR enthédlt Roggen, GW enthalt Weizen, K enthalt Krebstiere, L enthélt Lupine, M enthélt Milch und (einschlieBlich Lactose), S enthalt Schalenfriichte, SH enthalt

Haselnuss,

SK enthédlt Kaschunuss, SM enthalt Macadamianuss,

SMa enthalt Mandel,

SP enthalt Paranuss,

SPe enthélt Pecanuss,

SPi enthélt Pistazie ,

Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg, SL enthélt Sellerie, SF enthalt Senf , SE enthalt Sesamsamen , SO enthélt Soja, W enthalt Weichtiere

SQ enthdlt Queenslandnuss, SW enthalt Walnuss, SD enthélt




