james.

Ihr Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Menii 1

Meni 2 (Vegetarisch)

Meni 3 (Salatteller)

Meni 4 (ohne Schwein)

Blattsalat & Rohkost

Mo. Schinken-SahnesoBe (Schwein) (1, 2, 3, 4,] WeiBkohleintopf (SL) | Brotchen (G, GW, |(Mohre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohr] WeiBkohleintopf (SL) | Brétchen (G, GW,
G, M) | Makkaroni (G) | SE) | abi) | Chicken Crossies (G, M, S, SL, SF, SE) |
9.11. EI) | Krauterdressing (M, SF, EI) |
797 keal P 336 keal M® G 343 keal c) 336 kcal M® G
Di Grinkohl mit Bregenwurst (Schwein) (2, Blumenkohlkasemedaillon mit Sc. (Méhre,Pa 3I|<aatt|§:|c?ite§g§rrll<keo‘ﬁ)mate Kohlr Blumenkohlkdasemedaillon mit Sc.
- 3, G, GH, SL, SF, SO) | Senf (SF) | Hollandaise (1, 3, G, M, SD, SL, SF, SO, abi)’| I-ll)irten’kése u;1d Pe ,eroni (Ms | Hollandaise (1, 3, G, M, SD, SL, SF, SO,
Salzkartoffeln | EI) | Salzkartoffeln | . . P EI) | Salzkartoffeln |
10.11. American Dressing (M, SF, EI) |
706 kcal &) 699 kcal & & 326 keal @@ G 699 kcal & &
. . Blattsalat & Rohkost . .
= Nieders. Hochzeitssuppe m. . . . . . . Nieders. Hochzeitssuppe m.
Mi. . . . 5 vegetarische Maultaschen mit Gemiuse- |(Mohre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr .. ~ .
GeflugelkloBch(eg (g\,NM,SE;_,l EI) | Brotchen TomatensoBe (G, SL, EI) | abi) | geschmorte Champignons (SD) | GeflugeIhoBchzecr; (CC;;\,NM,SE;_,l EI) | Brétchen
11.11. ! ! Balsamicodressing (1, 3, SD) | ! !
402 keal c) 608 kcal & O 241 keal 402 keal c)
Onigsberger Klopse mit KapernsoBe (1, ckergemiseeintopf mit Graupen un . . . Uck Konigsberger Klopse (Gefllige
Do 3 Konigsb KI it K Be (1 Ack Useeintopf mit G d (Méhre,Pa ELZtts:ﬁisgﬁrizo'T’Emate Kohlr 3 Stuick Konigsb KI Geflugel
- 3, G, M, SD, SL, SF, EI) | Salzkartoffeln | Sojawdrstcheneinlage (1, G, M, SL, SF, abi) | ,ek%chtés Ei (Ei) | Fre,nch Dre,ssin mit KapernsoBe (1, 3, G, M, SD, SL, SF) |
12.11 Gurkenhappen (1, SF) | SO, EI) | Brotchen (G, GW, SE) | 9 (M, SL, SF, EI) | 91 salzkartoffeln | Gurkenhappen (1, SF) |
595 kcal 424 keal @ G 254 kcal @® § 626 kcal E)
Blattsalat & Rohkost
Mariniertes Kabeljaufilet (Tomate- . (Mbhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr Mariniertes Kabeljaufilet (Tomate-
Fr. Basilikum) mit KrautersoBe (1, F, G, M, Cheddg;k;;zsc;ﬁiétlt} E;(;)M|’ SF) abi) | Buchweizensalat (Spinat, Erbsen, Basilikum) mit KrautersoBe (1, F, G, M,
SL) | Salzkartoffeln | Beilagensalat (3) | pag Bohnen, Brokkoli, Zwiebeln) (SF) | SL) | Salzkartoffeln | Beilagensalat (3) |
13.11. Italienisches Dressing (M, SL, SO) |
648 kcal P 986 kcal P Q 234 keal P @ G 648 kcal P
Sa Soljanka (Eintopf mit Gewlrzgurken, (M6hre,Pa IELZttIi:ififeg(?L?rrI](to'T'zmate Kohlr
- Paprika, Gefl.-Leberkéase, Speck) (2, 3, 4, Chili sin Carne (EI) | Reis (1) | ,ab?) | ,eﬁ.'lllte \,Neinblé,itter | ! Chili sin Carne (EI) | Reis (1) |
5, M, SL, SF) | Broétchen (G, GW, SE) | 9 )
14.11. Joghurtdressing (M, SL, SF, EI) |
494 kcal 5.5 589 kcal G 275 keal @®® G 589 keal G
Paniertes Putenschnitzel (G) | Brokkolihaselnussecke mit MandelsoBe (1, . E_)Iattsala_t & Rohkost Paniertes Putenschnitzel (G) |
So (Moéhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr|
- Salzkartoffeln | Karotten in Rahm (1, G, G, GH, M, S, SH, SL, SF, SE, SO, EI) | abi) i epschnl'lorte m’arinier’te Zwieb’eln Salzkartoffeln | Karotten in Rahm (1, G,
M) | Salzkartoffeln | gesct i M) |
15.11. (SD) | Krauterdressing (M, SF, EI) |
732 keal c) 624 keal & O 232 keal @ G 732 keal c)
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Phosphat, 5 mit StBungsmitteln
Allergene: E enthdlt Erdnisse, F enthdlt Fisch, G enthalt glutenhaltiges Getreide, GD enthalt Dinkel, GG enthalt Gerste, GH enthalt Hafer, GK enthdlt Kamut, GR enthalt Roggen, GW enthélt Weizen, K enthélt Krebstiere, L enthélt

Lupine, M enthalt Milch und (einschlieBlich Lactose), S enthalt Schalenfriichte, SH enthalt Haselnuss, SK enthalt Kaschunuss, SM enthélt Macadamianuss, SMa enthalt Mandel, SP enthélt Paranuss, SPe enthélt
Pecanuss, SPi enthdlt Pistazie , SQ enthalt Queenslandnuss, SW enthédlt Walnuss, SD enthalt Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg, SL enthalt Sellerie, SF enthalt Senf , SE enthdlt Sesamsamen , SO enthélt Soja, W

enthélt Weichtiere, EI enthalt Ei




