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Ihr Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Menii 1

Meni 2 (Vegetarisch)

Meni 3 (Salatteller)

Meni 4 (ohne Schwein)

Blattsalat & Rohkost

Mo. Bolognese (Rind) (3, SL) | Gabelspaghetti | Rote Linsensuppe (SL) | Brétchen (G, GW, | (M6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohr| Bolognese (Rind) (3, SL) | Gabelspaghetti
Q) | SE) | abi) | Brie Snack (M) | American Dressing (G) |
5.10. (M, SF, EI) |
851 keal 506 kcal @ G 452 keal S IIORC 851 keal
Blattsalat & Rohkost
= . . . 3 St. Veg. Klopse mit KapersoBe (1, 3, G, [(Mdhre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr] Putenbrust Natur mit MajoransoBe (1, G,
Di. Ssclr)vne‘lsnaellzjlzzt(tegffrgllnz T?’{'?r:izgggﬁn(;r; ?1’;\/:’ M, S, SD, SL, SF, SE, SO, EI) | abi) | Ei und gekochter Schinken M, SF) | Salzkartoffeln | PrinzeBbohnen (1)
Salzkartoffeln | Gurkenhappen (1, SF) | (Schwein) (2, 3, 4, EI) | |
6.10. Balsamicodressing (1, 3, SD) |
636 kcal &) 688 kcal P v 248 keal 575 keal &)
. Blattsalat & Rohkost
Mi. Gulaschsuppe (1, 3, G, SD) | Brotchen (G, Kirbis-Rucola-Kase-SoBe (1, G, M) | (M6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr] Gulaschsuppe (1, 3, G, SD) | Brétchen (G,
GW, SE) | Spaghetti (G) | abi) | Chicken Crossies (G, M, S, SL, SF, GW, SE) |
7.10. EI) | French Dressing (M, SL, SF, EI) |
613 keal 895 keal P 408 keal P 613 keal
Do Hahnchenbrust mit Zitronen-ButtersoBe (Méhre,Pa gLZtts:Lﬂiggﬁrito'T’Emate Kohlr Hahnchenbrust mit Zitronen-ButtersoBe
- (1, 3, G, M, SD, SL) | Reis (1) | Pellkartoffeln mit Sauerrahm (M) | "€,Faprika,radies, s ! ! (1,3, G, M, SD, SL) | Reis (1) |
Beilagensalat (3) | abi) | Mini Frihlingsroélichen (G, SO) | Beilagensalat (3) |
8.10 9 Italienisches Dressing (M, SL, SO) | 9
713 keal ) 172 keal P © © 325 keal IS 713 keal )
Vegan geflllte Paprikaschote mit Blattsalat & Rohkost
Fr. Matjesfilet Hausfrauen Art (2, 3, 5, F, G, Kréugtersgrse (1, G pM SL, SF, SO) | (M6hre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr] Matjesfilet Hausfrauen Art (2, 3, 5, F, G,
M, SD, SL, SF, EI) | Salzkartoffeln | P abi) | kleines Schweineschnitzel (G) | M, SD, SL, SF, EI) | Salzkartoffeln |
Kartoffelstampf (1, M) | .
9.10. Joghurtdressing (M, SL, SF, EI) |
727 keal P 634 keal P 377 keal 6)) 727 keal P
Blattsalat & Rohkost
. chnittbohneneintopf mit Rindfleischwiirfe . Spinatknddel mit WaldpilzsoBe in Ohre,Paprika,Radies,Gurke, Tomate,Kohlr] Schnittbohneneintopf mit Rindfleischwiirfe
Sa Schnittboh intopf mit Rindfleischwiirfel] 3 St. Spinatknédel mit WaldpilzsoBe i Mohre,Paprika,Radies,Gurke, T te,Kohlr] Schnittboh intopf mit Rindfleischwirfel
(1, 3, G, SL) | Brétchen (G, GW, SE) | Rahm (1, G, M, SL, EI) | abi) | Falafelballchen (G, SL, SF, SO) | (1, 3, G, SL) | Brétchen (G, GW, SE) |
10.10 Krauterdressing (M, SF, EI) |
505 keal 637 keal SIS 402 keal SIS 505 keal
So Kasseler (Schwein) mit RahmsoBe (1, 2, 3, Sellerieknusperschnitzel mit (Méhre,Pa g:(ztthizi:?iEa?GRL?:(l;O'T'gmate Kohlr Sellerieknusperschnitzel mit
- G, M, SF) | Salzkartoffeln | Sauerkraut (3) | PetersiliensoBe (1, G, M, SL, SF, SO, EI) | nre,rap é ! - ! PetersiliensoBe (1, G, M, SL, SF, SO, EI) |
abi) | Kasestreifen und halbes Ei (M, EI) |
| Salzkartoffeln | - . Salzkartoffeln |
11.10. American Dressing (M, SF, EI) |
590 keal 6)) 562 keal P 403 keal P @ G 562 keal P
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Phosphat, 5 mit StBungsmitteln
Allergene: E enthdlt Erdnisse, F enthdlt Fisch, G enthalt glutenhaltiges Getreide, GD enthalt Dinkel, GG enthalt Gerste, GH enthalt Hafer, GK enthdlt Kamut, GR enthalt Roggen, GW enthélt Weizen, K enthélt Krebstiere, L enthélt

Lupine, M enthalt Milch und (einschlieBlich Lactose), S enthalt Schalenfriichte, SH enthalt Haselnuss, SK enthalt Kaschunuss, SM enthélt Macadamianuss, SMa enthalt Mandel, SP enthélt Paranuss, SPe enthélt
Pecanuss, SPi enthdlt Pistazie , SQ enthalt Queenslandnuss, SW enthédlt Walnuss, SD enthalt Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg, SL enthalt Sellerie, SF enthalt Senf , SE enthdlt Sesamsamen , SO enthélt Soja, W

enthélt Weichtiere, EI enthalt Ei




