
Menü 1 Salatteller
Menü 3 

vegetarisch

Di. 

11.01.

Schweineschnitzel Jäger Art mit 

Champignonsoße und 

Salzkartoffeln                                  

1,M,G,Ei 611 kcal / 2558 kJ                                                                                                                                                               

= Dessert =                                                                                                             

Salatteller mit French Dressing 

und  geschmorte Champignons                                                                         

Sd,Ei,M,Sn                                         

243 kcal / 1017 kJ                                                                          

= Dessert =                                                 

Vegetarisches Soja Chili con 

Carne mit Reis                                                                                                                  

1,Ei  739 Kcal/ 3094 kJ                                                                                            

= Dessert =                                                                                                            

Mi.

12.01.

Hühnerbrühe mit Eierstich, 

Gemüsestreifen, Nudeln und 

Brötchen                                                                   

3,G,Ei,S,Se,M                                       

454 kcal / 1901 kJ                                                 

= Dessert =                                                   

Salatteller mit Italienischem 

Dressing und italienischen 

Landschinken                                           

2,M,S,Sb   145 kcal / 607 kJ                                                                     

= Dessert =

Germknödel mit 

Pflaumenkompott                                  

1,G,Ei,M   479 kcal / 2006 kJ                                                                             

= Dessert =                         

Do.

13.01.

Kohlroulade (Schwein) mit 

Rahmsoße und Kartoffelstampf                                      

1,3,Sb,G,Ei,M,S,Sn                                         

837 kcal / 3505 kJ                                                                                   

= Dessert =  

Salatteller mit Joghurtdressing 

und gefüllten Weinblättern                                                                                                  

Ei,M,Sn       455 kcal / 1905 kJ                                          

= Dessert =   

Spanische Gemüse-Reispfanne 

mit Paprikasoße                                                             

633 kcal / 2650 kJ                                                                               

= Dessert =  

Fr. 

14.01.

Paniertes Pangasiusfilet mit 

Kartoffelsalat                            

1,2,3,5,G,F,Sn,Ei,S,M,Sb                                        

674 kcal / 2822 kJ                                                                                   

= Dessert =  

Salatteller mit Kräuterdressing 

und Chicken Wings                                                                               

G,M,Sn    405 kcal / 1696 kJ                                                                                  

= Dessert =  

Gabelspaghetti mit 

Cheddarkäsesoße                                                                     

1,G,M,Sn  1036 kcal / 4338 kJ                                                                                      

= Dessert =  

Mo.

17.01.

Bunte Nudeln mit 

Fleischklößchensoße (Schwein)                                               

G,Ei        926 kcal / 3877 kJ                                                    

= Dessert =  

Salatteller mit French Dressing 

Hirtenkäse und Peperoni                                                                  

M,Ei,Sn   426 kcal / 1784 kJ                                                                                    

= Dessert =  

Weißer Bohneneintopf mit 

vegetarischer Wursteinlage, 

Brötchen                                             

1,G,Ei,Sb,S,Se,M                                         

525 kcal / 2198 kJ                                                    

= Dessert =  

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Phosphat, 5 

Süßungsmittel

Allergene: G enthält glutenhaltiges Getreide Weizen, K enthält Krebstiere, Ei enthält Eier, F enthält 

Fisch, E enthält Erdnüsse/Pistazien, Sb enthält Soja, M enthält Milch, Sf enthält Schalen- früchte, S 

enthält Sellerie, Sn enthält Senf, Se enthält Sesamsamen, Sd enthält Schwefeldioxid u. Sulfite, Lp 

enthält Lupinen, W enthält Weichtiere


