
Menü 1 Salatteller
Menü 3 

vegetarisch

29.04.

Spirelli G Carbonara Art                                                    

(Schwein) Ei,G,M,S,Sn,1,2,3                                                                               

829 kcal  /  3471 kJ                                                               

= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g 

= M

Salatteller mit 

Balsamicodressing Sd,1,3 und 

Putenbruststreifen                              

237 kcal / 992 kJ                                                                            

= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g 

= M

Bunter Gemüseeintopf S mit 

Brötchen G,Se                                                      

464 kcal / 1943 kJ                                                              

= Mertinger Fruchtjoghurt 100 g 

= M

30.04.

Schweineschnitzel Jäger Art 

G,Ei mit Champignonsoße 

G,M,S,1 und Salzkartoffeln                                                    

611 kcal / 2558 kJ                                      

= Milchpudding Butterkeks = 

M,G               

Salatteller mit French Dressing 

Ei,M,Sn und geschmorte 

Champignons Sd                                                                         

243 kcal / 1016 kJ                                                         

= Milchpudding Butterkeks = 

M,G        

Vegetarisches Chili sin Carne Ei 

mit Reis 1                                                                                                                 

739 Kcal/ 3093 kJ                                                                             

= Milchpudding Butterkeks = 

M,G 

01.05. Feiertag Feiertag Feiertag 

02.05.

Kohlroulade (Schwein) 

Ei,M,G,S,Sn,Sb mit Rahmsoße 

G,M,Sn,1 und Kartoffelstampf 

M,1                                         

837 kcal / 3504 kj                                                        

= Vollmilchpudding Erdbeer = 

M,1                           

Salatteller mit Joghurtdressing 

Ei,M,Sn und gefüllten 

Weinblättern                                                                                                   

597 kcal / 2500 kj                                                                                       

= Vollmilchpudding Erdbeer = 

M,1

Spanische Gemüse-Reispfanne 

mit Paprikasoße                                                             

632 kcal / 2645 kJ                                              

= Vollmilchpudding Erdbeer = 

M,1                              

03.05.

Gebackenes Pangasiusfilet 

F,G,M,Sn,Sb mit Kartoffelsalat 

Ei,G,M,S,Sn,1,2,3,5                                                                  

766 kcal / 3960 kj                                                             

= Buttermilchdessert = M

Salatteller mit Kräuterdressing 

M,S  und Chicken Wings G                                                                                

496 kcal /2078 kj                                                                       

= Buttermilchdessert = M

Gabelspaghetti G mit 

Cheddarkäsesoße G,M,Sn,1                                                                     

1127 kcal / 4719 kJ                                              

= Buttermilchdessert = M

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Phosphat, 5 

Süßungsmittel

Allergene: G enthält glutenhaltiges Getreide Weizen, K enthält Krebstiere, Ei enthält Eier, F enthält 

Fisch, E enthält Erdnüsse/Pistazien, Sb enthält Soja, M enthält Milch, Sf enthält Schalen- früchte, S 

enthält Sellerie, Sn enthält Senf, Se enthält Sesamsamen, Sd enthält Schwefeldioxid u. Sulfite, Lp 

enthält Lupinen, W enthält Weichtiere


