Kuckucksnest

Menu 1

Salatteller

Menu 3
vegetarisch

22.04.

Gabelspaghetti G mit Bolognese
(Rind) 3,S
1145 kcal / 4793 kJ
= Zott Fruchtjoghurt = M

Salatteller mit American
Dressing Ei,M,Sn und Brie
Snack M
434 kcal / 1818 kJ
= Zott Fruchtjoghurt = M

Rote Linsensuppe S mit
Brotchen
G,Se
547 kcal / 2292 kJ
= Zott Fruchtjoghurt = M

23.04.

Schweinebraten in
MajoransoRRel,3,Sn,G,
PrinzeBbohnen 1 und

Salzkartoffeln

892 kcal / 3735 kJ

= Gotterspeise =1

Salatteller mit
Balsamicodressing Sd,1,3, Ei
und gekochtem Schinken
(Schwein) Ei,2,3,4
405 kcal / 1695 kJ
= Goétterspeise =1

3 St. Veg. Klopse
Ei,G,M,S,Sn,Se,Sb mit
Kapernsol3e Ei,G,M,Sd,S,Sn,1,
Gurkenhappen Sn,1,
Salzkartoffeln
941 kcal / 3940 kJ
= Gotterspeise =1

24.04.

Kesselgulasch (Rind) G,Sd,1,3,
Brétchen G,Se
455kcal/ 1905 kJ
= Milchreis = Ei,M,1

Salatteller mit French Dressing
Ei,M,Sn und Chicken Crossies
Ei,G,M,Sf,S,Sn
440 kcal / 1844 kJ
= Milchreis = Ei,M,1

Pellkartoffeln mit Sauerrahm
M 849 kcal / 3555 kJ
= Milchreis = Ei,M,1

25.04.

Hahnchenbrust mit Zitronen-
Butterso3e G,M,Sd,S,1,3, Reis 1
und Salat
1121 kcal / 4694 kJ
= Fruchtquark Erdbeere = M

Salatteller mit Italienischem
Dressing M,S,Sb und Mini
Fruhlingsrélichen
G,Sb
349 kcal / 1462 kJ
= Fruchtquark Erdbeere = M

Spaghetti G mit Kurrbis-Rucola-
KasesoRRe G,M,1
834 kcal / 3493 kJ
= Fruchtquark Erdbeere = M

26.04.

Matjesfilet Hausfrauen Art
Ei,F,G,M,Sd,S,Sn,2,3,5 mit
Salzkartoffeln
995 kcal / 4164 kJ
= Griel3dessert = 1,M,G,Sh

Salatteller mit Joghurtdressing
Ei,M,Sn und kleinem
Schweineschnitzel G

458 kcal / 1917 kJ
= Grie3dessert = 1,M,G,Sb

Vegetarische gefiillte
Paprikaschote G,S,Sn,Sb mit
KrautersolRe G,M,S,1 und
Kartoffelstampf M, 1
735 kcal / 3079 kJ
= GrieRdessert = 1,M,G,Sb

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Phosphat, 5

SiBungsmittel

Allergene: G enthalt glutenhaltiges Getreide Weizen, K enthalt Krebstiere, Ei enthalt Eier, F enthalt
Fisch, E enthalt Erdniisse/Pistazien, Sb enthélt Soja, M enthalt Milch, Sf enthalt Schalen- friichte, S
enthalt Sellerie, Sn enthalt Senf, Se enthalt Sesamsamen, Sd enthalt Schwefeldioxid u. Sulfite, Lp

enthdlt Lupinen, W enthalt Weichtiere




