
Carbonara Soße (Schwein) 1, 2, 3, G, M, SL, SF, EI Bunter Gemüseeintopf SL Blattsalat & Rohkost 
MO Brötchen G, GW, SE Hähnchenbruststreifen

Spiralnudeln G Balsamicodressing 1, 3, SD

12.10.2026

907 kcal 323 kcal 274 kcal

Hähnchengeschnetzeltes in heller Soße 1, G, M 3 Hefeklöße mit Pflaumenkompott 1, G, M, EI Blattsalat & Rohkost 
DI Thunfisch und rote Zwiebeln F

Salzkartoffeln American Dressing M, SF, EI

13.10.2026 Leipziger Allerlei 1

607 kcal 433 kcal 294 kcal

Hühnerbrühe mit Eierstich, Gemüsestreifen, Nudeln G, M, SL, EI 8 Falafelbällchen mit Kräuterdip G, M, SL, SF, SO Blattsalat & Rohkost 
MI Brötchen G, GW, SE roher Schinken (Schwein) 2, 3

Gemüsereis 1, SL Italienisches Dressing M, SL, SO

14.10.2026

377 kcal 956 kcal 218 kcal

Kohlroulade mit Rahmsoße 1, G, M, SL, SF, SO, EI Spanische Gemüse-Reispfanne mit Paprikasoße Blattsalat & Rohkost 
DO gefüllte Weinblätter

Kartoffelstampf 1, M Joghurtdressing M, SL, SF, EI

15.10.2026

824 kcal 508 kcal 308 kcal

Gebackenes Pangasiusfilet F, G, M, SF, SO Cheddarkäsesoße 1, G, M, SF Blattsalat & Rohkost 
FR Chicken Wings G

Kartoffelsalat 3, 5, G, M, SL, SF, EI Gabelspaghetti G Kräuterdressing M, SF, EI

16.10.2026

762 kcal 986 kcal 341 kcal

Zusatzstoffe: 

Allergene: 

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Phosphat, 5 mit Süßungsmitteln  

E enthält Erdnüsse, F enthält Fisch, G enthält glutenhaltiges Getreide, GD enthält Dinkel, GG enthält Gerste, GH enthält Hafer, GK enthält Kamut, GR enthält Roggen, GW enthält Weizen, K enthält Krebstiere, L enthält Lupine, M enthält Milch und (einschließlich Lactose), S enthält Schalenfrüchte, SH enthält Haselnuss, SK 

enthält Kaschunuss, SM enthält Macadamianuss, SMa enthält Mandel, SP enthält Paranuss, SPe enthält Pecanuss, SPi enthält Pistazie , SQ enthält Queenslandnuss, SW enthält Walnuss, SD enthält Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg, SL enthält Sellerie, SF enthält Senf , SE enthält Sesamsamen , SO enthält Soja, W enthält 

Weichtiere, EI enthält Ei

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) Menü 3 (Salatteller)


